«Тревожные дети», кто они?
Как определить тревожного ребенка:
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тревожный ребенок чувствует дискомфорт при необходимости при необходимости вступать в контакт со сверстниками и взрослыми, за исключением узкого круга близких людей;
· не уверены в своих силах, не способны ориентироваться в человеческих отношениях;

· испытывают разнообразные страхи и опасения, частью реальные, а частью вымышленные;
· постоянно находятся в ожидании неудачи или неприятности;

· пребывают в состоянии непрерывного напряжения, граничащего со стрессом;

· тихие, застенчивые, они стараются не привлекать к себе внимания. 
Тревожность как устойчивая психологическая особенность может проявляться у ребенка очень рано и к дошкольному возрасту уже заметно определяет его поведение. Можно выделить «группу риска» детей, у которых это качество отмечается и может в дальнейшем прогрессировать.
К «группе риска» относятся:

- дети, перенесшие родовую травму, сопровождавшуюся гипоксией I-II степени, состоявшие на учете у невропатолога в течение первого года жизни с диагнозом ММД;

- дети из неполных семей с наследственными проявлениями алкоголизма, наркомании, психических заболеваний;

- дети из семей с сугубо авторитарным, жестким стилем воспитания;

- дети матерей, которым свойственна повышенная тревожность (из семей с гиперопекающим стилем воспитания).

Чем характеризуются различные типы семейного воспитания?

При формальном подходе к воспитанию мать ограничивается только обеспечением витальных (жизненно необходимых) потребностей ребенка: кормит, поит, следит, чтобы он был одет по погоде. Эмоционального контакта с ребенком нет, он раздражает мать, не доставляет ей радости.

Отсутствие эмоционального контакта с матерью приводит к постоянному стрессу у ребенка. Он рано начинает чувствовать свою ненужность, у него формируется очень низкая самооценка, растет внутренняя напряженность. Сильные дети становятся агрессивными или демонстративными, стараясь любыми средствами привлечь к себе внимание окружающих; остальные  (а их гораздо больше) становятся все более тревожными, замкнутыми, неуверенными, пассивными, неохотно идут на контакт с другими детьми и взрослыми. Вслед за этим могут появиться неврологические [image: image5.wmf]нарушения: тики, бессонница, энурез, заикание и т.п.
При авторитарном стиле воспитания в семье мать и остальные взрослые тоже эмоционально отдалены от ребенка. Они организуют жизнь в соответствии с твердыми нормами и правилами, без учета индивидуальных особенностей и возможностей ребенка. Не поощряется никакая инициатива, почти отсутствуют похвалы, зато часто применяются наказания. Не видя от матери поддержки и одобрения, ребенок теряет уверенность в собственных силах и становится либо агрессивным негативистом (реже), либо тревожным, забитым, неуверенным существом.

Гиперопекающий стиль воспитания обычно объясняется крайне неуверенным, тревожным характером матери. Именно она определяет микроклимат в семье, проецируя свои  личностные особенности на ребенка.
Такая мама постоянно тревожится за ребенка, пытается оградить от всех, даже минимальных трудностей и вполне посильных задач; резко ограничивает круг его общения из-за собственных, часто преувеличенных страхов (вдруг ее ребенок заразится от сверстников, его обидят, отнимут игрушку и т.д.). Пытаясь все сделать за него, она мешает развитию его  самостоятельности. У ребенка формируется твердое убеждение в том, что без мамы он совершенно беспомощен, ничего не может сделать сам, без нее ему постоянно что-то угрожает.

При ослаблении привычной эмоциональной подпитки такие дети ощущают резкий дискомфорт и неуверенность.
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