О пользе вовремя сказанного «нет»
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Существует расхожее мнение, будто бы любящие родители никогда ничего не запрещают и не наказывают ребенка. Чаще всего такой идеальный образ создают в своем представлении люди, кото​рые в детстве натерпелись несправедливостей и обид от собственных родителей: «Меня слишком часто наказывали, со мной были неоправданно строги, я до сих пор страдаю от этих воспоминаний. Пусть у моего ребенка будет другое детство - счастливое! Я ни за что не буду мучить его так, как мучили и обижали меня. Никогда в жизни я не подниму на него руку, не повышу голоса, не буду его ругать и наказывать, а буду просто его любить изо всех сил — каким бы он ни был, что бы он ни делал. Пусть у него будет все то, чего не было у меня!» 
Такие взрослые мечты — не редкость, и они по​нятны. Взрослый человек совершает опаснейшую из ошибок — смешивает своего Внутреннего Ребенка с ребенком реальным. Внутренний Ребенок - одна из структур личности, живущая в каждом из нас. И холить и лелеять, жалеть, баловать и просто силь​но-сильно любить мы хотим именно его. Именно он (то есть наши воспоминания о себе в детстве) просит об этом. А вот наши настоящие, живые сы​ночки и дочки этого, как ни странно, не просят. То есть наша любовь им, конечно, очень нужна — но иная, реальная, как и они сами.
[image: image2.wmf]Что делать взрослому человеку со своим Внут​ренним Ребенком — вопрос особый. Сейчас у нас нет возможности его обсудить, но вы всегда може​те найти литературу на эту тему. И если чувствуете, что ваши отношения с «собой маленьким» далеки от совершенства, обратитесь за профессиональной помощью. Хороший психолог или психотерапевт непременно помогут вам наладить мир с самим со​бой, если вы этого по-настоящему захотите, К со​жалению, в отечественной культуре до сих пор бы​тует мнение, что обращение за психологической помощью к специалисту — это признание своей «ненормальности». Но давайте уже наконец отка​жемся от предрассудков! Психологи вовсе не «ле​чат больных» (хотя и в этом, видит бог, не было бы ничего «стыдного»), они лишь поддерживают че​ловека в его совершенно естественном и позитив​ном стремлении стать более гармоничным и счаст​ливым.
Но вернемся к нашим детям. Больше всего на свете ребенку нужна родительская любовь. Но разве настоящая любовь взрослого человека к маленько​му — то же самое, что вседозволенность? Возмож​но, в заблуждение [image: image3.wmf]вводит понятие «безусловная любовь». Оно означает, что вы любите ребенка не за что-то, не за какие-то его достоинства или хорошее поведение, а просто так — потому, что он есть. Вы принимаете его целиком и полностью, признаете за ним право быть таким, каким он явился на свет, не стремясь переделать, «перевоспитать» его, подогнать под какие-то свои представления об иде​але.
Но если вы любите малыша именно так, то вы должны понимать: он - это он, а не вы. Его под​линные потребности могут не во всем совпадать с вашими представлениями о «счастливом детстве». В чем-то он, возможно, мудрее вас, но в чем-то (и пока что — во многом) слабее, и у него еще слишком мало опыта. В конце концов, есть совершенно определенные возрастные особенности, законы психического и физического развития, определяю​щие особенности поведения ребенка в том или ином возрасте.
[image: image4.wmf]Потому сейчас он нуждается в вашем руковод​стве, в вашей помощи. Без вас ему не разобраться во всех этих сложностях: что такое хорошо и что такое плохо, что опасно, а что нет, и т. д. Позволить ему все — значит лишить его этой помощи, этого руководства». 
Слепая «любовь», разрешающая все, воспринимается мудрым и чутким ребенком (а всякий ребенок таков!) не столько как лю​бовь, сколько как равнодушие. Ребенку нужно принятие, нужны поддержка и разрешение, но ему нужны также и правила, и границы.
Вовремя сказанное «нет» необходимо для развития в душе ребенка чувства безопасности я уве​ренности в себе.                                         
[image: image5.wmf]Всем нам хочется быть очень хорошими роди​телями, а многие мечтают стать не просто хороши​ми, но Самыми Лучшими Родителями. Стремле​ние к полному совершенству — опасная вещь. Постарайтесь не ставить перед собой недостижимых целей; пожалейте и себя, и ребенка. Себя — потому что, не достигнув цели, рискуете утонуть в море самообвинений и самоупреков. Зачем нано​сить лишний удар по самооценке? Ребенка — по​тому что ему не нужны Самые Лучшие Родители. Вы и так являетесь для него именно такими — что называется, «по умолчанию». Поверьте, от вас не требуется доказывать, что вы — лучшие. Уж он-то, в самом деле любит вас безусловной любовью, все, что нужно, — это чтобы вы были рядом с ним, под​держивая и не мешая следовать предназначенным ему путем.
