
План работы наставника Терасмес Анны Станиславовны, инструктора по 

физической культуре, 

по сопровождению наставляемого инструктора по физической культуре 

Бобковой Алии Камилевны 

  на 2022-2023 учебный год 

 

Содержание  Сроки Форма работы 

Оформление и ведение рабочей документации Сентябрь-

Октябрь 

Консультация

беседа  

анализ 

Написание рабочей программы деятельности 

инструктора по физической культуре  

Сентябрь-

Октябрь 

Консультация 

анализ 

Представление и реализация проекта «Мы со спортом 

дружим» 

В течение 

года 

Беседа  

анализ 

деятельности 

Работа с родителями: выбор темы и оформление 

письменных консультаций 

Октябрь Консультация 

анализ 

деятельности 

Выбор темы и составление индивидуального плана 

профессионального развития 

Октябрь 

Ноябрь 

Консультация, 

беседа 

Проведение утренней гимнастики, составление 

комплексов на месяц во всех возрастных группах 

Сентябрь 

Декабрь  

Март 

Консультация, 

взаимопосеще

ние 

анализ 

Разработка сценариев к празднику «День здоровой 

семьи», «День здоровья» подбор методической 

литературы, организация и проведение спортивных 

развлечений и праздников 

 

Оформление сценариев спортивных развлечений. 

В течение 

года 

Наблюдение 

беседа  

анализ 

деятельности 

 

Консультация 

Оформление конспектов физкультурного занятия 

 

Проведение физкультурного занятия: 

 -применение различных форм и методов во время 

проведения    занятия; 

-использование различного оборудование и инвентаря 

во время занятия. 

В течение 

года 

Консультация 

взаимопосеще

ние 

анализ 

деятельности 

Представление программы дошкольного образования по 

формированию культуры здорового образа жизни  и 

патриотическому воспитанию детей подготовительной 

группы «Будь здоров, как Максим Орлов» 

Январь Консультация 

беседа 

анализ 

деятельности 



Проведение педагогической диагностики,  

использование ее результатов в образовательной 

деятельности; 

Написание педагогического представления по 

результатам диагностики 

Сентябрь

Февраль

Май 

Консультация 

беседа 

 

анализ 

Анализ деятельности и подведение итогов работы за год 

 

Май Беседа 

Планирование спортивных развлечений на следующий 

учебный год в соответствии с планом образовательной 

деятельности, связанной с «ситуациями месяца», подбор 

методической литературы 

Май Консультация 

Подготовка к участию в  городской спартакиаде 

«Дружат дети всей земли»         

В течение 

года 

Беседа 

взаимопосеще

ние 
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