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Данная программа составлена в соответствии с нормативно-правовыми документами, 

регламентирующими задачи, содержание и формы организации педагогического 

процесса в дополнительном образовании: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ (ред. от 31.07.2020) "Об образовании в 

Российской Федерации" (с изм. и доп., вступ. в силу с 01.08.2020); 

 Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025 года, 

утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р.; 

 Концепция развития дополнительного образования детей до 2020 (Распоряжение 

Правительства РФ от 24.04.2015 г. № 729-р); 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 30.09.2020 г. №533 

«О внесении изменений в порядок организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам, 

утвержденный приказом министерства просвещения российской федерации от 

09.11.2018 г. №196»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 03.09.2019 г. № 467 

«Об утверждении Целевой модели развития региональных систем 

дополнительного образования детей»; 

 Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 09.11.2018 г. № 196 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Письмо Минобрнауки России от 29.03.2016 г. № ВК-641/09 «Методические 

рекомендации по реализации адаптированных дополнительных 

общеобразовательных программ, способствующих социально-психологической 

реабилитации, профессиональному самоопределению детей с ограниченными 

возможностями здоровья, включая детей-инвалидов, с учетом их особых 

образовательных потребностей»; 

 Письмо Министерства образования и науки РФ от 18.11.2015 г. № 09-3242 «О 

направлении методических рекомендаций по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ (включая разноуровневые программы) разработанные 

Минобрнауки России совместно с ГАОУ ВО «Московский государственный 

педагогический университет», ФГАУ «Федеральный институт развития 

образования», АНО ДПО «Открытое образование»; 

        Музыка – самое яркое, эмоциональное, а потому и действенное средство 

воздействия на детей. Благодаря музыке ребенок способен увидеть прекрасное не 

только в окружающем мире, но и в самом себе.  Без музыки невозможно полноценное 

умственное развитие ребенка. Она способна пробудить энергию мышления даже у 

самых инертных детей. 

Кроме того, музыка развивает духовные силы ребенка, его творческую активность. 

Жизнь детей без музыки невозможна, как невозможна без игры и сказки. 
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Музыка, музыкальная деятельность детей в детском саду – источник особой детской 

радости. Ребенок открывает для себя музыку как удивительное чудо, которое может 

рассказать ему о многом: о красоте природы, о красоте человека, его переживаниях, 

чувствах, мыслях. 

Развитие эстетического восприятия музыки требует определенной системы и 

последовательности. Применительно к детям дошкольного возраста восприятие 

музыки возможно путем подбора соответствующих произведений. Им прививаются 

простейшие навыки, закладывающие первые основы культуры слушания: умение 

выслушивать произведения до конца, следить за его развитием, запоминать его 

основную идею и характер, наиболее яркие средства музыкальной выразительности. 

В детском исполнительстве особое место занимает пение. Пение принадлежит к 

такому виду музыкального искусства, которое можно назвать самым массовым и 

доступным. Его воспитательное воздействие очень велико благодаря единству 

музыки и слова в песне и в силу самой природы естественного певческого звучания, 

вызывающего сильнейшие эмоции. Пение – основной вид музыкального искусства, 

которому последовательно обучают в детском саду. На любой ступени обучения 

детей учат правильному звукообразованию, ясному произношению, чистому, 

стройному пению и слитному звучанию (ансамблю, хору); формируют певческое 

дыхание. Освоение этих навыков – путь к выразительному исполнению.  Развитие 

мелодического слуха особенно интенсивно происходит в условиях обучения пению. 

Совместное пение развивает чувство коллективизма, создает условия для их 

эмоционального, музыкального общения. Сама суть хорового пения вырабатывает у 

хорового певца умение видеть, слышать, чувствовать состояние другого человека. 

Пение развивает у детей также привычку к длительному сосредоточению. Не быть 

внимательным просто нельзя, не получится стройного пения, не будет хора. В 

условиях совместного пения дети чувствуют себя хорошо. Человек, регулярно 

занимающийся пением, объективно укрепляет свое и физическое и психическое 

здоровье. 

Вокальный  кружок –  на сегодняшний день это основное средство массового 

приобщения дошкольников к музыкальному искусству.     В кружке вокального пения 

органически сочетаются фронтальное воздействие руководителя на воспитанников, 

индивидуальный подход, влияние на каждого участника коллектива, и каждый 

ребенок пробует свои силы, как в ансамблевом пении, так и в сольном. 

 

Направленность программы 

Тематическая направленность программы позволяет наиболее полно реализовать 

творческий потенциал ребенка, способствует развитию целого комплекса умений, 

совершенствованию певческих навыков, помогает реализовать потребность в 

общении. 
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Новизна программы вокального кружка «Разноцветные нотки» заключается в 

следующем: программа имеет интегрированный характер и основана на модульной 

технологии обучения, которая позволяет по мере необходимости варьировать 

образовательный процесс, конкретизировать и структурировать ее содержание, с  

учетом возрастных и  индивидуальных особенностей воспитанников. А также 

предоставляет возможность для развития творческих способностей обучающихся. В 

образовательном процессе программы используются инновационные технологии: 

групповой деятельности, личностно - ориентированные на игровые технологии. 

В современной психолого-педагогической науке теоретически доказано и 

практически подтверждено, что дошкольный возраст способствует успешному 

творческому развитию детей, что вкус к творчеству лучше всего формируется в 

активной творческой деятельности и что музыкальная деятельность более всего 

соответствует эмоциональной творческой природе восприятия дошкольника. Одним 

из видов музыкальной деятельности является пение и в рамках образовательной 

программы ДОУ ведется работа по развитию певческих навыков дошкольников. 

Однако ограничение временного периода для обучения детей певческим навыкам не 

позволяет достичь возможных результатов. В связи с этим возникает необходимость 

разработке отдельной программы для вокального кружка. 

 

Актуальность предлагаемой образовательной программы заключается в 

художественно-эстетическом развитии обучающихся, приобщении их к 

классической, народной и эстрадной музыке, раскрытии в детях разносторонних 

способностей, а пение является неотъемлемой частью для общего развития ребенка. 

В процессе пения у ребенка активизируются умственные способности. Занятия 

коллективного пения способствуют развитию чувства товарищества. В процессе 

пения воспитываются такие черты как воля, личность, выдержка. Пение благотворно 

влияет на организм ребенка, успокаивает нервную систему, изменяет 

кровообращение, помогает решить проблемы с дефектами речи. Правильно 

поставленное пение укрепляет лѐгкие и голосовой аппарат, развивает тембр голоса. 

Пение способствует к формированию правильной осанки. 

 

Педагогическая целесообразность программы обусловлена тем, что занятия 

вокалом развивают художественные способности детей, формируют эстетический 

вкус, улучшают физическое развитие и эмоциональное состояние детей.   

 

Организационно-педагогические условия 

К организационным условиям  относятся: ориентация на творческую деятельность,   

формирование мотивации и инициативы, а так же: 
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 игровой характер занятий и упражнений; 

 активная концертная деятельность детей;  

 доступный и интересный песенный репертуар, который дети будут с 

удовольствием петь не только на занятиях и концертах, но и дома, на улице, в гостях; 

 атрибуты для занятий (шумовые инструменты, музыкально – дидактические 

игры, пособия); 

 звуковоспроизводящая аппаратура (магнитофон, микрофон, кассеты и СD-

диски  с записями музыкального материала); 

 сценические костюмы, необходимые для создания образа и становления 

маленького артиста. 

Программа предполагает решение образовательных, воспитательных и развивающих 

задач с учетом возрастных и индивидуальных особенностей детей. При 

необходимости допускается корректировка содержания и форм занятий, времени 

прохождения материала. В силу возрастных особенностей, обучения детей пению 

необходимо вести систематично, начиная с элементарных приемов освоения 

вокальных навыков. Занятия начинаются с распевания, которое выражает двойную 

функцию: 

 развитие вокально-хоровых навыков и эмоциональной отзывчивости; 

 подготовку голосового аппарата; 

Особую роль в формировании вокальной культуры детей играет опыт концертных 

выступлений. Он помогает преодолевать  психологические комплексы – 

эмоциональную зажатость, боязнь сцены, воспитывает волю и дает детям опыт 

самопрезентации. 

Реализация программы рассчитана на 1 год при объѐме: 36 академических часов 

(периодичность занятий – с  сентября по май).  Возраст детей от 5 до 7 лет. Занятия 

проводятся  по 25 минут 1 раз в неделю. 

      На обучение по дополнительной общеобразовательной программе «Разноцветные 

нотки» принимаются все желающие дети. 

 

Принципы реализации программы: 

 Принцип воспитывающего обучения: в процессе обучения детей пению 

одновременно формируется понимание прекрасного в искусстве, вызывает 

отрицательное отношение к дурному, обогащает духовный мир ребенка. У детей 

развивается внимание, воображение, мышление и речь. 

 Принцип доступности: содержание и объем знаний о музыке, объем 

вокальных навыков. 
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 Принцип постепенности, последовательности и систематичности: вначале года 

даются более легкие задания, чем в конце года; постепенно переходят от усвоенного, 

знакомого к новому, не знакомому. 

 Принцип наглядности: в процессе обучения пению главную роль играет так 

называемая звуковая наглядность, конкретное слуховое восприятие различных 

звуковых соотношений. Другие органы чувств: зрение, мышечное чувство дополняют 

и усиливают слуховое восприятие. Основной прием наглядности – это образец 

исполнения песни педагогом. 

 Принцип сознательности: сознательность тесно связана с умственной, 

волевой активностью детей, с их заинтересованностью песенным репертуаром. 

Немаловажное значение для умственной активности детей имеет речь взрослого, 

наличие разнообразных интонаций в его голосе, выразительная мимика, яркое и 

художественное исполнение песни. 

 Принцип прочности: выученные детьми песни через некоторое время 

забываются, если их систематически не повторять: вокальные умения 

утрачиваются, если дети долго не упражняются в пении. Чтобы повторение песен не 

наскучило детям, надо разнообразить этот процесс, внося элементы нового. 

Закрепление песенного репертуара должно быть не просто механическим 

повторением, а сознательным его воспроизведением 

 

Цель и задачи реализации программы: 

Цель:  Формирование  основы  певческой  культуры  у  детей  старшего дошкольного  

возраста  через  развитие  музыкальных  способностей,    и  расширение  творческого  

потенциала. 

Задачи: 

 Образовательные: 

 Формировать у детей певческие умения и навыки, способствующие 

выразительному пению; 

 Формировать навыки  певческой эмоциональности; 

 Способствовать овладению воспитанниками разных упражнений (дикция, 

дыхание, артикуляционная гимнастика (скороговорки) вокализы);  

 Учить применять имеющиеся знания в свободной деятельности. 

Развивающие: 

 Развивать музыкальный слух, приучая различать правильное и неправильное 

пение, высоту звуков, их длительность, направление движения мелодии, слышать 

себя во время пения, замечать и исправлять ошибки (слуховой самоконтроль);  

 Развивать детский голос, формируя естественное звучание, укрепляя и расширяя 

певческий диапазон; 
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 Развивать творческие, импровизационные  способности; 

 Развивать  артистические и творческие способности  при исполнении песен; 

 Развивать музыкально-ритмические навыки. 

Воспитательные: 

 Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми; 

 Формировать музыкальный вкус; 

 Воспитывать нравственные качества по отношению к окружающим 

(доброжелательность, чувство товарищества и т.д.). 

 

Методы и приемы по реализации задач программы 

Игровой метод: 

 игры и упражнения на развитие голоса, артикуляции, певческого дыхания; 

 развивающие игры с голосом;  

 игры – превращения («учись владеть своим телом»), образные упражнения; 

 театральные, мимические этюды;  

 игры: музыкальные, на развитие песенного творчества;  

 музыкально-дидактические и коммуникативные игры и упражнения.  

 Словесный метод:  

 беседы, направленные на ознакомление с правильными певческими установками, 

эмоциональное восприятие художественно-образного содержания вокальных 

произведений;  

 скороговорки на развитие дикции;  

 творческие игры со словом.  

Наглядный метод:  

 наглядно-слуховой метод (включает приемы выразительного исполнения песен, 

попевок педагогом);  

 наглядно-зрительный (включает показ иллюстраций к песням, музыкально-

дидактическим играм).  

Практический метод:  

 песни-миниатюры;  

 упражнения на формирование правильной певческой осанки, развитие дикции, 

дыхания, артикуляции;  

 песенные импровизации (разыгрывание маленьких музыкальных сценок, для 

развития песенного творчества).  

 

Планируемые результаты освоения  программы  

         Продуманная, систематическая, последовательная работа по обучению детей 

пению расширяет музыкальные представления каждого ребенка, способствует 
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развитию музыкальных способностей, положительно влияет на общее развитие 

ребенка. 

        Воспитанники имеют опыт восприятия песен разного характера, проявляют 

устойчивый интерес к вокальному искусству. Поют естественным голосом, 

протяжно. Умеют правильно передавать мелодию в пределах ре-до2 октавы, чисто 

интонируют.  

       Различают звуки по высоте, слышат движение мелодии, поступенное и 

скачкообразное. Точно воспроизводят и передают ритмический рисунок. Умеют 

контролировать слухом качество пения. Выработана певческая установка. Могут петь 

без музыкального сопровождения. 

       Воспитанники проявляют интерес к вокальному искусству. Умеют петь 

естественным голосом, без напряжения, протяжно. Внятно произносят слова, 

понимая их смысл, правильно пропевают гласные в словах и правильно произносят 

окончания слов. 

       Могут петь без помощи руководителя. Проявляют активность в песенном 

творчестве; поют дружно, не отставая, и не опережая друг друга. 

 

Формы аттестации 

 Формы подведения итогов реализации программы, являются 

 педагогические      наблюдения, концертные выступления. 

 Участие в конкурсах городского уровня. 

 Творческий отчет в виде концерта в конце учебного года 

   Выступления на утренниках, концертах для сверстников, родителей.  

Способами контроля над успешностью реализации программы являются 

диагностические занятия в начале и в конце учебного года: дети выполняют задания, 

в которых определяется уровень их музыкального развития по вокальной 

деятельности согласно пройденным темам, и получают оценку: «низкий уровень» 

«средний уровень», «высокий уровень». 

 

Диагностика уровня   развития   певческих   умений  

кружок по обучению детей вокалу «Разноцветные нотки»  

 

№ 

п/

п 

 

Фамилия 

имя 

Гру

ппа 

Качествен

ное 

исполнени

е 

знакомых 

песен 

 

Наличие 

певческого 

слуха, 

вокально-

слуховой 

координации 

 

Умение 

импровиз

и- 

ровать 

 

Чисто 

интонировать 

на кварту 

вверх и вниз, 

квинту и 

сексту 

Навыки 

выразител

ьной 

дикции 

 

Итог 

нг кг нг кг нг кг нг кг нг кг н с в 

1                
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2                

3                

4                

5                

6                

7                

8                

 

н (низкий) - справляется с помощью педагога 

с  (средний) - справляется с частичной помощью педагога 

в (высокий) - справляется самостоятельно 

 

Учебный  план вокального кружка «Разноцветные нотки» 

 

 

№ 

п/п 

 

Тема   занятий 

 

Количеств

о часов 

Форма фиксации 

результатов (по 

каждой теме) Тео

рия 

Прак

тика 

1. 
Вокально-певческая постановка 

корпуса 
1ч 3ч Беседа 

2. Как беречь голос? 1ч 3ч Беседа 

3. 
Дыхание. Дыхательная 

гимнастика 
1ч 3ч 

Освоены навыки 

правильного дыхания 

4. Дикция, артикуляция слова 1ч 3ч 
Проговаривание 

скороговорок 

5. Звукообразование, звуковедение 1ч 3ч Расширение диапазона 

6. 
Формирование качества звука, 

Интонации 
1ч 3ч Сольное пропевание 

7. 
Развитие музыкально-

ритмических навыков 
1ч 3ч 

Игра «Узнай по 

ритму» 

8. Выразительность исполнения 1ч 3ч Игра «Узнай песенку» 

9. Обобщающая. 1ч 3ч Концерт 

Итого: 36 часов  9 ч 27 ч  

 

Учебно-тематический план 

вокального кружка «Разноцветные нотки» 
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Месяц  п/п Тема занятия Кол-

во 

часов 

Сентябрь  1 «Вокально-певческая   постановка корпуса» 1 

2 «Певческая установка» 1 

3 «Учимся стоять правильно» 1 

4 «Правильно стоим - хорошо звучим» 1 

Октябрь 

 

5 «Как беречь голос?» 1 

6 «Что такое голос? Как он возникает?» 1 

7 «Раскрепощение голосового аппарата» 1 

8 «Голосоведение» 1 

Ноябрь 9 «Дыхание» 1 

10 «Дыхательная гимнастика» 1 

11 «Формирование навыка одновременного вдоха» 1 

12 «Упражнения для тренировки дыхательного 

аппарата» 

1 

Декабрь 

 

13 «Дикция» 1 

14 «Артикуляция» 1 

15 «Выработка правильной артикуляции» 1 

16 «Говорим четко и выразительно» 1 

Январь  17 «Звукообразование»  1 

18 «Звукоизвлечение»  1 

19 «Подача звука»  1 

20 «Звуковедение»  1 

Февраль  21 «Формирование качества звука»  1 

22 «Интонация»  1 

23           «Развитие интонационной выразительности»                       1 

24 «Исполнение в речевой манере»  1 

Март  25 «Развитие музыкальных ритмических навыков»  1 

26 «Воспроизведение ритмического рисунка»  1 

27 «Упражнения на  развитие чувства ритма»  1 

28 «Развитие творческой активности»  1 

Апрель  29 «Выразительность исполнения» 1 

30 «Выразительность исполнения» 1 

31 «Формирование музыкальной памяти» 1 

32 «Что такое артистизм?» 1 

Май 33 «Обобщающая» 1 
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34 «Поем с удовольствием!» 1 

35 «Поем с удовольствием!» 1 

36 Концерт из полюбившихся детьми песен 1 

 

Описание тем  

 
Ме

сяц 

    Тема Программное    

содержание 

Оборудование  Предполагаемый 

результат 

Форма 

провед

ения  

заняти

й  

С
ен

тя
б

р
ь
  

 

Вокально-

певческая 

постановка 

корпуса 

Учить детей  

правильно 

принимать 

певческую 

установку при 

пении 

Фортепиано 

аудио-

аппаратура, 

ноутбук  

 

Выработана 

певческая 

установка. 

 

 

 

Музы

кальн

ое  

занят

ие 

 

 

О
к
тя

б
р

ь
  

Как беречь 

голос? 

 

 

Учить    

правильной 

работе 

голосового 

аппарата  

 

Фортепиано 

аудио-

аппаратура, 

ноутбук  

 

Поют, не 

выкрикивая, 

плавно, следя за 

голосом 

Музы

кальн

ое  

занят

ие 

 

Н
о
я
б

р
ь 

 Дыхание. 

Дыхательна

я 

гимнастика 

 

Учить    

правильно  

формировать  

дыхание во 

время пения. 

Фортепиано 

аудио-

аппаратура, 

ноутбук  

Правильно 

«берут»  и 

используют 

дыхание во время 

пения 

Музы

кальн

ое  

занят

ие 

 

Д
ек

аб
р

ь
  

Дикция, 

артикуляци

я слова 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Познакомить  

со 

скороговорка

ми  и 

упражнениям

и, 

направленным

и на 

отработку 

певческой 

дикции. 

Фортепиано 

аудио-

аппаратура, 

ноутбук  

 

 

 

Внятно 

произносят слова, 

понимая их 

смысл, правильно 

пропевают 

гласные в словах 

и правильно 

произносят 

окончания слов.  

Музы

кальн

ое 

занят

ие 
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Я
н

в
ар

ь
  

Звукообраз

ование, 

звуковедени

е 

 

 

 

Уметь 

правильно 

передавать 

мелодию в 

пределах ре-

до2 октавы, 

чисто 

интонируют.  

Фортепиано 

аудио-

аппаратура, 

ноутбук  

 

 

Различают звуки 

по высоте, 

слышат движение 

мелодии, 

поступенное и 

скачкообразное 

Музы

кальн

ое  

занят

ие 

 

Ф
ев

р
ал

ь 
 Формирова

ние 

качества 

звука, 

Интонации 

Развивать 

навыки 

уверенного 

пения  

Фортепиано 

аудио-

аппаратура, 

ноутбук  

 

Поют 

естественным 

голосом 

 

 

Музы

кальн

ое 

занят

ие 

М
ар

т 
 

Развитие 

музыкально

-

ритмически

х навыков 

Познакомить   

с элементами  

танцевальных 

движений. 

 

 

Фортепиано 

аудио-

аппаратура, 

ноутбук  

 

Точно 

воспроизводят и 

передают 

ритмический 

рисунок.  

 

Музы

кальн

ое 

занят

ие 

А
п

р
ел

ь 
 

Выразитель

ность 

исполнения 

 

 

 

 

Учить    

исполнению 

современных 

песен. 

 

 

 

Фортепиано 

аудио-

аппаратура, 

ноутбук  

 

 

 

Проявляют 

активность в 

песенном 

творчестве; поют 

дружно, не 

отставая и не 

опережая друг 

друга. 

Репет

иция  

 

М
ай

  

Обобщающ

ая 

 

 

 

 

 

 

Учить  

создавать 

выразительны

й образ в 

концертно – 

исполнительс

кой 

деятельности 

Фортепиано 

аудио-

аппаратура,  

ноутбук, 

сценические 

костюмы 

Умеют  

передавать свои 

впечатления от 

праздника в 

творческих 

работах 

Конце

рт   

 

Содержание программы 

Программа по обучению детей  вокалу  «Разноцветные нотки» предназначена для 

детей 5-7 лет, срок обучения - 1 год. Реализация программы осуществляется на 

кружке, содержание программы и песенный репертуар подбираются в соответствии с 

психофизическими и возрастными особенностями детей. Таким образом, каждому 

ребенку предоставляется возможность в соответствии со своими интересами и 
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возможностями выбрать свой образовательный маршрут. При наборе детей 

специального отбора не предполагается. 

     Параллельно с учебной деятельностью проходит воспитательный процесс задачами 

которого являются: 

- создание дружного коллектива; 

- взаимодействие между детьми, педагогом и родителями. 

Формы организации образовательной деятельности вокального кружка: 

индивидуальные и групповые занятия; концертные выступления в ДОУ, участие   

конкурсах и мероприятиях в городе. 

     На занятиях используется интеграция разных видов деятельности (восприятие 

музыки, пение, вокально-интонационные, дыхательные упражнения, музыкально-

дидактические игры, элементы танцевальных движений, игра на детских музыкальных 

инструментах), сочетание разных видов искусства (музыка, художественное слово, 

изобразительное искусство).  

 

 

Каждое занятие состоит из следующих структурных компонентов: 

1. Вводная часть.  

2. Основная часть.  

3. Заключительная часть.  

1. Вводная часть (5 минут): Музыкальное приветствие, коммуникативные игры для 

создания положительного эмоционального настроя.  

2. Основная часть (15-20 минут):  

-  Распевание, вокальные упражнения, направленные на подготовку голосового 

аппарата детей к разучиванию и исполнению вокальных произведений: упражнения, 

формирующие правильную певческую установку и дыхание (правильное положение 

корпуса, головы, плеч, рук и ног при пении сидя и стоя); 

- Дыхательные упражнения (дыхание брать перед началом песни и между 

музыкальными фразами, удерживать его до конца фразы, не разрывать слова); 

- Упражнения, формирующие правильное звукообразование, звуковедение (развитие 

слуховых ощущений и умения использовать резонаторы, мягкая атака звука, приѐмы 

звуковедения на legato,  выработка кантиленного пения);  

- Упражнения для работы над интонацией (точность воспроизведения мелодии, 

понятие высоты звука);  

- Упражнения для развития чувства лада (ощущение детьми лада и умения опираться 

на устойчивые ступени лада);  

- Вокально-артикуляционные упражнения для развития и овладения навыками 

певческой артикуляции и дикции (правильная работа органов речи при произношении 

звука, ясное, разборчивое произнесение текста);  
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- Попевки, распевки для расширения диапазона голоса;  

- Упражнения для работы над динамикой (знакомство с динамическими оттенками 

piano, forte, crescendo, diminuendo, спокойное, некрикливое пение, выработка 

активного piano);  

- Упражнения для развития чувства ритма (прохлопывание ритма, работа с 

ритмоформулами и ритмослогами, узнавание попевок по графическому  изображению.  

- Работа над песней (один из этапов).  

 

1 этап Разучивание песни, знакомство с песней в исполнении педагога, 

слушание, восприятие, беседа о характере, образном 

содержании, элементах выразительности; разучивание песни 

(отдельных фраз и мелодий в удобной тесситуре, сначала без 

сопровождения, потом с сопровождением). 

2 этап Закрепление текста, проговаривание текста в ритме песни 

негромко или шепотом; беззвучная активная артикуляция при 

мысленном пении с опорой на внешнее звучание; пение «эхом» 

(педагог поет фразу, дети повторяют); игра «Я и вы» 

(перемежающееся пение по цепочке). 

3 этап           Работа над качеством исполнения (достижение ансамбля – 

интонационного, ритмического, динамического, тембрового, 

дикционного и др.). Пение на звук «у» для выравнивания 

унисона; пение a capella для установления чистого хорового 

строя; пропевание наиболее сложных фрагментов со словами 

или вокализацией для уточнения интонации; моделирование 

высоты звука рукой, схемой, рисунком в интонационно сложном 

фрагменте; метод мысленного пения, активизирующий слуховое 

внимание, направленное на восприятие и запоминание звукового 

эталона подражания; использование детских музыкальных 

инструментов для активизации слухового внимания и 

достижения ритмического ансамбля; пение с ритмическим 

аккомпанементом с целью создания единого темпового 

ансамбля; вокализация песен на слог «лю» для выравнивания 

тембрового звучания; задержка на одном звуке по дирижерскому 

показу, выполняемому  педагогом, для достижения тембрового и 

интонационного единства. Пение по фразам вслух и про себя для 

понимания структуры песни. 

4 этап      Закрепление песни (вариативное повторение за счет способа 

звуковедения, динамики, тембра, вокализируемого слога, 

эмоциональной выразительности). Пение по подгруппам, по 
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рядам, по показу педагога; игра «Спрячем мелодию» (пение про 

себя и вслух); игра «Чей ряд знает лучше слова песни?» (каждый 

ряд поет по куплету, припевы можно вместе); игра «Дирижер» 

(дирижирует педагог или ребенок); игра «Поиграем с песенкой» 

для пения по цепочке с передачей игрушки (поет ребенок, у 

которого игрушка); игра «Волшебная палочка» (поет ребенок, 

которого коснется «волшебная палочка»); пение с жестовым 

сопровождением; игра «Телеконцерт» (ребенок-солист поет в 

«телевизоре»); игра «Фабрика звезд» (пение с микрофоном); 

инсценирование песен; пение от лица разных персонажей. 

5 этап      Концертное исполнение (работа над выразительным 

артистичным исполнением песни). Пение с движениями, 

которые дополняют песенный образ и делают его более 

эмоциональным и запоминающимся; пение в ансамбле или 

сольно, с аккомпанементом или без него, в соответствующем 

характере, темпе, динамике; пение с ритмическим 

аккомпанементом с использованием детских музыкальных 

инструментов; подбор сценического оформления (костюмы, 

аксессуары, декорации). 

2. Заключительная часть (5 минут). Подведение итога занятия. Музыкальная игра. 

Прощание.  

 

Методические приемы обучения детей пению 

1. Показ с пояснениями. Пояснения, сопровождающие показ музыкального 

руководителя, разъясняют смысл, содержание песни. Если песня исполняется не в 

первый раз, объяснения могут быть и без показа.  

2. Игровые приемы. Использование игрушек, картин, образных упражнений делают 

музыкальные занятия более продуктивными, повышают активность детей, развивают 

сообразительность, а также закрепляют знания, полученные на предыдущих занятиях.  

3. Вопросы к детям активизируют мышление и речь детей.  

4. Приемы работы над отдельным произведением: пение песни с полузакрытым ртом; 

пение песни на определенный слог; проговаривание согласных в конце слова; 

произношение слов шепотом в ритме песни; выделение, подчеркивание отдельной 

фразы, слова;  

5. Настраивание перед началом пения (тянуть один первый звук); остановка на 

отдельном звуке для уточнения правильности интонирования; анализ направления 

мелодии; использование элементов дирижирования; пение без сопровождения; 

зрительная, моторная наглядность.  
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6. Словесная оценка педагогом качества детского исполнения песни в зависимости от 

подготовленности и индивидуальных особенностей детей.  

 

Направления работы по совершенствованию голосового аппарата 

     Вокальное воспитание и развитие хоровых навыков объединяются в единый 

педагогический процесс, являющий собой планомерную работу по совершенствованию 

голосового аппарата ребѐнка, и способствуют формированию и становлению 

всесторонне и гармонично развитой личности. Процесс музыкального воспитания как 

формирование певческой функции в органичном единстве с формированием ладового и 

метроритмического чувства включает решению следующих задач: 

Певческая установка. Общие правила пения включают в себя понятие «певческая 

установка». Петь можно сидя или стоя. При этом корпус должен быть прямым, плечи 

расправлены и свободны. Голову не следует задирать, а нужно держать несколько 

наклонѐнной вперѐд, не боясь ею в небольших пределах двигать. На репетициях дети, 

как правило, могут петь сидя, но наилучшее голосовое звучание происходит при пении 

стоя. 

Дыхание. Воспитание элементарных навыков певческого вдоха и выдоха. В певческой 

практике широко распространѐн брюшной тип дыхания. Современная методика 

воспитания голоса свидетельствует о том, что певцы всех возрастов пользуются 

смешанным типом, при этом у одних расширяется живот, у других грудная клетка, у 

третьих только нижние рѐбра. Дыхательный процесс содержит много индивидуальных 

особенностей, которые не позволяют унифицировать внешне-физиологические 

признаки дыхания. Практикой выработаны три основных правила по формированию 

певческого дыхания: 

- вдох делается быстро, легко и незаметно (не поднимая плеч); 

- после вдоха перед пением следует на короткое время задержать дыхание; 

- выдох производится ровно и постепенно (как будто нужно дуть на зажжѐнную свечу). 

    С приѐмами дыхания дети знакомятся без пения, по знаку педагога. Певческий вдох 

формируется естественно, непринуждѐнно. С помощью дыхательных упражнений 

следует научить детей делать вдох через нос. Это способ не только физиологически 

верно организует певческое дыхание, но способствует общему правильному развитию 

дыхательной функции. Вдох через нос стимулирует использование при 

голосообразовании головного резонатора, а это служит показателем правильной работы 

гортани, что способствует раскрепощению челюсти. Навык брать дыхание через нос 

при пении упражнений даѐт ребѐнку возможность при исполнении песен пользоваться 

комбинированным вдохом (через нос и рот). Вдох становится почти незаметным и в то 

же время полноценным. 

         Работой над экономным и более или менее продолжительным выдохом 

достигается протяжѐнность дыхания. Для продолжительного выдоха необходимо 
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научить детей делать достаточно глубокий, но спокойный вдох. Дети должны знать, что 

при небольшом вдохе дыхание расходуется быстро, а слишком глубокий вдох приводит 

к неровному и напряжѐнному выдоху, что вредно отражается на красоте звука. Для 

развития навыка продолжительного выдоха следует предложить детям петь на одном 

дыхании всю фразу, если она не очень длинна. 

Артикуляционная работа. Правильное формирование гласных звуков. От 

правильного формирования гласных зависит умение петь связно, красивым, 

округлѐнным и ровным звуком. 

      При выработке певческого «а» опускается нижняя челюсть, полость рта 

раскрывается широко, глотка становится узкой. Использование упражнения для 

раскрепощения голосового аппарата, освобождает его от зажатости напряжения. Звук 

«а» требует округлѐнности звучания. Гласный «о» близок к «а», но более затемнѐн по 

тембру. Глоточная полость округлой формы и несколько более расширена, чем при 

пении на «а». 

     Гласный «и» обладает собранностью и остротой звучания, что способствует 

нахождению так называемой «высокой позиции», а также наименьшей природной 

громкостью из-за узости формы рта при пении. Педагог использует в работе над «и» 

приѐмы для устранения тусклости и глухости звучания голоса. При обучении детей 

вокальным навыкам начинать работу с гласной «у», при исполнении которого ротовое 

отверстие сужается и расширяется глотка. Этот гласный способствует выравниванию 

звучания других гласных. Звук «у» даѐт возможность детям легче и быстрее перейти от 

речевой к певческой форме подачи звука. В работе над гласными следует: 

а) добиваться округлѐнности звука, его высокой позиции; 

б) использовать пение закрытым ртом, при котором поднимается мягкое нѐбо и во рту 

создаѐтся ощущение присутствия небольшого яблока; 

в) для достижения остроты и звонкости звучания применять использование 

йотированных гласных и слогов с наличием полугласного «й», который ставится позади 

гласной: ай, ой, ий; 

г) тщательно следить не только за формой, но и за активностью артикуляционного 

аппарата. 

    Важная задача - научить детей связному и отчѐтливому исполнению гласных в 

сочетании с согласными, то есть певческой кантилене и дикции. Чѐткость 

произношения согласных зависит от активной работы мышц языка, губ и мягкого нѐба. 

Чѐткое формирование согласных «д, л, н, р, т, ц» невозможно без активных движений 

кончика языка, отталкивающихся от верхних зубов или мягкого нѐба. Согласные «б, п, 

г, к, х» образуются при активном участии мышц мягкого нѐба и маленького язычка. 

Согласные оказывают большое влияние на характер атаки звука (мягкой или твѐрдой). 

Для «размягчения» звука применяются слоги с согласным «л», а при звуковой вялости - 

слоги с согласным «д». 
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Выработка подвижности голоса. Это качество приобретается на основе ранее 

усвоенных навыков связного пения и чѐткой дикции. Подвижность или гибкость голоса 

- искусство исполнения произведения с необходимыми отклонениями от основного 

темпа (ускорением или замедлением), усилением или ослаблением звучности. В работе 

над подвижностью соблюдается постепенность: прежде чем петь упражнения и песни в 

быстром темпе, надо научить детей исполнять их в умеренном темпе и с умеренной 

силой звучания. 

Расширение певческого диапазона детей. Этому виду работы хорошо способствуют 

технические упражнения, начиная с примарных звуков среднего регистра, требующих 

минимума затраты мышечной энергии голосового аппарата. Для определения ширины 

диапазона следует выявить примарные звуки, которые дети поют правильно в 

интонационном отношении и с помощью упражнений расширять эту зону, исполняя 

упражнения полутон за полутоном вверх. Следует следить за звучанием детского голоса 

- если дети поют форсированным, крикливым звуком, значит, эта зона не доступна для 

овладения ею ребѐнком, следует избегать такого пения. 

Развитие чувства метроритма. Такая работа осуществляется с помощью 

специальных технических упражнений или приѐмов по преодолению ритмических 

трудностей в песенном репертуаре. Каждое произведение должно быть исследовано 

педагогом на предмет выявления трудностей. Соответственно преодолению таких 

трудностей подбираются специальные конкретные упражнения 

Выразительность и эмоциональность исполнения. Любое исполнение песни - 

эмоциональное переживание. Следует дать детям прочувствовать содержание, 

определить характер исполнения, распределить кульминационные зоны. 

Художественный образ, заложенный в песне, ставит перед детьми сложные 

исполнительские задачи, решаемые с помощью педагога. 

Работа над чистотой интонирования. В целях правильного в интонационном 

отношении песенного материала следует заранее подобрать в процессе разучивания 

удобную тональность. Хорошей помощью является пение без сопровождения. 

Применяется упрощѐнный аккомпанемент с обязательным проигрыванием основной 

мелодической темы. Для создания условий наилучшего интонирования мелодии 

стимулируется тихое пение. Работа над трудно вокализуемыми местами решается с 

помощью специальных тренировочных упражнений. Использовать пропевание мелодии 

в форме легато и стаккато. 

Формирование чувства ансамбля. В хоровом исполнении учить детей прислушиваться 

друг у другу, соотносить громкость пения с исполнением товарищей, приучать к 

слаженному артикулированию. Чувство ансамбля воспитывается путѐм одновременного 

начала и окончания пения. Исполняя произведение в хоре, дети должны научиться 

выравнивать свои голосовые тембры, уподоблять свой голос общему звучанию. 
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Формирование сценической культуры. Подбирать репертуар для детей согласно их 

певческим и возрастным возможностям. Необходимо учить детей пользоваться 

звукоусилительной аппаратурой, правильно вести себя на сцене. С помощью 

пантомимических упражнений развиваются артистические способности детей, в 

процессе занятий по вокалу вводится комплекс движений по ритмике.  

     Таким образом, развитие вокально-хоровых навыков сочетает вокально-техническую 

деятельность с работой по музыкальной выразительности и созданию сценического 

образа. 

 

Характеристика возрастных возможностей певческих навыков 

детей   от 5 до 6 лет 

Интенсивно продолжается развитие музыкально-сенсорных способностей, дети могут 

довольно тонко слышать различать выразительные отношения музыкальных звуков. 

Далее развиваются такие музыкальные способности, как высотный слух, дошкольники 

начинают различать интонационно-мелодические особенности музыкального 

произведения. 

Развитие умственных способностей влияет на дальнейшее появление музыкального 

мышления ребенка. Он уже способен к анализу музыкального произведения, его 

оценке: может сравнивать, обобщать, выделять отдельные музыкальные произведения 

по кому-либо признаку (жанру, характеру, содержанию и т. п.). 

На шестом году жизни, как правило, у ребенка сформирована потребность в пении: он 

способен петь гораздо более сложные по мелодическим и ритмическим особенностям 

песни, владеет разнообразным по тематике репертуаром. В этом возрасте можно 

отметить следующие положительные особенности пения детей: 

• Голос стал более звонким. 

• Более дифференцированно выделяются дети с высокими или низкими голосами, 

для большинства характерен диапазон в пределах ре-си первой октавы. 

• Налаживается вокально-слуховая координация; дети начинают осознанно следить 

за правильностью и точностью певческой интонации, начинают пользоваться 

самоконтролем, исправлять неточности своего пения (но лучше слышат пение другого 

ребенка). 

• Могут петь не только выразительно напевно, но и отрывисто, если это необходимо 

для передачи выразительности музыкальных образов и настроений, переданных в 

песне. 

• Могут петь на одном дыхании фразы песни. 

• Певческая дикция у большинства детей правильная. 

• Совместное пение отличается слаженностью голосов по тембру и динамическим 

оттенкам. 
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В то же время голос у детей остается достаточно хрупким, продолжается формирование 

вокальных связок. Поэтому педагог должен помнить об охране детского голоса. При 

этом условии дети могут успешно осваивать далее певческую деятельность. 

 

Характеристика возрастных возможностей певческих навыков 

детей   от 6 до 7 лет 

Характеристика возрастных возможностей слуха и голоса у детей от 6-7 лет 

На седьмом году жизни ребенок обладает довольно большими возможностями в 

певческой деятельности. Происходит дельнейшее развитие высшей нервной 

деятельности ребенка, повышается работоспособность его нервной системы. Он 

обладает достаточно окрепшим голосовым аппаратом, хотя вокальные связки еще не 

сформированы окончательно, дети поют негромко, но напевно и звонко. Диапазон у 

большинства дошкольников в пределах октавы. Большинство детей имеют 

значительный запас песен, выделяют любимые. Они могут осознанно осваивать 

различный по тематике и более яркий по средствам музыкальной выразительности 

песенный репертуар. 

В этом возрасте при эффективном педагогическом процессе дошкольники могут 

свободно овладевать азбукой певческого исполнительства. При собранности внимания 

все дети могут чисто интонировать, однако при малейшем отвлечении некоторые из них 

поют мелодию неверно. Ритмический и динамический ансамбль, как правило, 

отличается слаженностью и не вызывает затруднений. Ребята могут самостоятельно 

петь подолгу, однако это не желательно. Взрослым необходимо постоянно заботиться 

охране детского голоса. 

 

Методическое  обеспечение программы  

1. Музыкально-дидактические игры, упражнения и коммуникативные игры;  

2. Артикуляционные, дыхательные, интонационно-фонетические упражнения.  

3. Скороговорки, чистоговорки.  

4. Упражнения для распевания.  

5. Сборники песен,  попевки для детей 5-7лет. 

 

Материально-техническое обеспечение программы 

1. Фортепиано; 

2. Магнитофон; 

3. Фонограммы песен; 

4. Ноутбук; 

5. CD-диски – фонограммы; 

6.  Презентации для знакомства с новыми музыкальными произведениями, с песнями; 
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7. Мультимедийное оборудование для более красочного сопровождения                    

пения; 

8. Атрибуты  для занятий (шумовые инструменты, музыкально – дидактические игры, 

пособия); 

9. Сценические  костюмы, необходимые для создания образа и становления маленького 

артиста. 
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