
Книги для детей про тело,  
сексуальность, отношения 
и безопасность

для родителейПамятКа

катерина януш, мерви линдман «как я появился на свет?».

питер мейл «откуда я взялся?».

елена качур «как устроен человек».

софи дэвус «мое тело от макушки до пяток».

пернилла стальфельт «о любви».

вера тименчик «семья у нас и у других».

людмила петрановская «что делать, если».

кортни адамо, Эстерван де паал «9 месяцев в ожидании брата или 
сестры».

виржини дюмон «откуда я взялся? сексуальная энциклопедия для 
детей 5–8 лет».

айна бестард «что у меня внутри?».

доминик воллиман, бен ньюман «профессор астрокот и его путеше-
ствие по телу человека».

Элен дрювер «анатомия».

кристиан верду, Жан коэн, Жаклин кантан, Жильбер торджман «Эн-
циклопедия сексуальной жизни для детей 7–9 лет. Физиология и пси-
хология».

Француаза буше «книга, которая расскажет все о мальчиках и девочках».
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Прежде чем давать ребенку книгу, посмотрите все материалы самостоя-
тельно. Постарайтесь понять, о чем они, для какого возраста лучше всего 
подходят. Будьте готовы ответить на вопросы ребенка.


