
Книги для детей про тело,  
сексуальность, отношения 
и безопасность

для родителейПамятка

Катерина Януш, Мерви Линдман «Как я появился на свет?».

Питер Мейл «Откуда я взялся?».

Елена Качур «Как устроен человек».

Софи Дэвус «Мое тело от макушки до пяток».

Пернилла Стальфельт «О любви».

Вера Тименчик «Семья у нас и у других».

Людмила Петрановская «Что делать, если».

Кортни Адамо, Эстерван де Паал «9 месяцев в ожидании брата или 
сестры».

Виржини Дюмон «Откуда я взялся? Сексуальная энциклопедия для 
детей 5–8 лет».

Айна Бестард «Что у меня внутри?».

Доминик Воллиман, Бен Ньюман «Профессор Астрокот и его путеше-
ствие по телу человека».

Элен Дрювер «Анатомия».

Кристиан Верду, Жан Коэн, Жаклин Кантан, Жильбер Торджман «Эн-
циклопедия сексуальной жизни для детей 7–9 лет. Физиология и пси-
хология».

Француаза Буше «Книга, которая расскажет все о мальчиках и девочках».
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ВА Ж НО

Прежде чем давать ребенку книгу, посмотрите все материалы самостоя-
тельно. Постарайтесь понять, о чем они, для какого возраста лучше всего 
подходят. Будьте готовы ответить на вопросы ребенка.


