
Позволит использовать в обучении и развитии 
сильные стороны ребенка
Визуальный  канал  развит  у  большинства  детей  c  РАС  лучше, 
чем слуховой.

ПАМЯТКА для педагогов
и родителей

Чем визуальное расписание 
поможет в развитии ребенка 
с РАС

Будет способствовать снижению сенсорных 
перегрузок у детей с РАС
Визуальное расписание снижает количество лишней речи от взрос-
лых в перечне внешних раздражителей для ребенка.

Позволит осваивать новые комплексные навыки 
в индивидуальном темпе
Ребенку не нужно запоминать много информации сразу – расписа-
ние всегда перед глазами.

Поможет снизить тревожность у ребенка
Расписание  создает  эффект  «предсказуемости  будущего»  для  ре-
бенка. Это важно в новых обстоятельствах, например, когда он ока-
зывается в новом помещении, общается с незнакомыми людьми.

Будет способствовать росту самооценки
У ребенка будет развиваться самостоятельность и, как следствие 
этого, – самооценка.


