РЕЖИМ ДНЯ (ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)

второй группы раннего возраста № 11 «Репка» 
общеразвивающей направленности
на 2020-2021 учебный год

	Прием детей, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика. 

	7.00-8.00

	Подготовка к завтраку, завтрак 

	8.00-8.30

	Игры, самостоятельная деятельность детей 


	8.30-9.00

	Организованная образовательная деятельность (по подгруппам)


	9.00-9.30

	Игры, самостоятельная деятельность детей (по подгруппам)


	9.00-9.40

	Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 

	9.40-9.50

	Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдение, игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность  

	9.50-11.30

	Подготовка к обеду, обед 

	11.30-12.00

	Подготовка ко сну, дневной сон 

	12.00-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после дневного сна 

	15.00-15.05

	Подготовка к полднику, полдник 

	15.05-15.40

	Организованная образовательная деятельность (по подгруппам)  


	15.40-16.10

	Игры, самостоятельная деятельность детей (по подгруппам)


	15.40-16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка: игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность 


	16.10-17.00

	Подготовка к ужину, ужин


	17.00-17.30

	Игры, самостоятельная деятельность детей 

	17.30-18.30

	Прогулка, уход домой 

	18.30-19.00


РЕЖИМ ДНЯ (ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)

второй группы раннего возраста № 12 «Колобок» 
общеразвивающей направленности
на 2020-2021 учебный год

	Прием детей, самостоятельная деятельность, утренняя гимнастика. 

	7.00-8.05

	Подготовка к завтраку, завтрак 

	8.05-8.30

	Игры, самостоятельная деятельность детей 


	8.30-9.00

	Организованная образовательная деятельность (по подгруппам)


	9.00-9.30

	Игры, самостоятельная деятельность детей (по подгруппам)


	9.00-9.40

	Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 

	9.40-9.50

	Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдение, игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность  

	9.50-11.30

	Подготовка к обеду, обед 

	11.30-12.00

	Подготовка ко сну, дневной сон 

	12.00-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после дневного сна 

	15.00-15.05

	Подготовка к полднику, полдник 

	15.05-15.40

	Организованная образовательная деятельность (по подгруппам)  


	15.40-16.10

	Игры, самостоятельная деятельность детей (по подгруппам)


	15.40-16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка: игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность 


	16.10-17.05

	Подготовка к ужину, ужин


	17.05-17.30

	Игры, самостоятельная деятельность детей 

	17.30-18.30

	Прогулка, уход домой 

	18.30-19.00


РЕЖИМ ДНЯ (ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)

первой группы раннего возраста № 13 «Теремок»
общеразвивающей направленности 

на 2020-2021 учебный год

	Режимные моменты
	1г -1г.6м.
	1г.6м – 2 г.

	Прием детей, самостоятельная деятельность
	7.00-8.00
	7.00-8.00

	Подготовка к завтраку, завтрак


	8.00-8.30
	8.00-8.30

	Самостоятельная деятельность


	8.30-9.20
	8.30-9.30

	Подготовка и проведение игры-занятия 1 (по подгруппам)
	-
	9.00-9.10 9.20-9.30

	Подготовка ко второму завтраку, завтрак

	9.20-9.30
	9.30-9.40

	Подготовка ко сну. 1-й сон


	9.30-12.00
	-

	Подготовка к прогулке, прогулка


	-
	9.40-11.20

	Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность

	-
	11.20-11.30

	Подготовка к обеду, обед


	-
	11.30-12.00

	Постепенный подъем, обед


	12.00-12.30
	-

	Подготовка ко сну, сон

	-
	12.00-15.00

	Самостоятельная деятельность


	12.30-14.30
	-

	Подготовка и проведение игры-занятия 1 (по подгруппам)
	13.00-13.22

	-

	Подготовка и проведение игры-занятия 2 (по подгруппам)
	14.00-14.22
	-

	Подготовка ко сну, 2-й сон


	14.30- 15.30
	

	Постепенный подъем, полдник


	15.30-16.00
	15.00-15.30

	Самостоятельная деятельность


	16.00-17.05
	15.30-17.05

	Подготовка и проведение игры-занятия 2 (по подгруппам)
	-
	16.00-16.30



	Подготовка к ужину, ужин


	17.05-17.30
	17.05-17.30

	Подготовка к прогулке. Прогулка. Уход домой

	17.30-19.00
	-

	Подготовка к прогулке, прогулка. Уход домой
	-
	17.30-19.00


РЕЖИМ ДНЯ (ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ВРЕМЕНИ)

младшей группы № 14 «Чебурашка»
комбинированной направленности

на 2020-2021 учебный год
	Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность детей, утренняя гимнастика 

	7.00-8.10

	Подготовка к завтраку, завтрак 

	8.10-8.30

	Игры, самостоятельная деятельность детей 


	8.30-8.55


	Организованная образовательная деятельность 

	8.55-9.55

	Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 

	9.55-10.05

	Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдение, игры, трудовые действия, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность 

	    10.05-12.00

	Подготовка к обеду, обед 

	12.00-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон 

	12.30-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после дневного сна 


	15.00-15.10

	Подготовка к полднику, полдник 

	15.10-15.35

	Подготовка к прогулке, прогулка: игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность 

	15.35-16.45

	Игры, самостоятельная деятельность детей


	16.45-17.05

	Подготовка к ужину, ужин

	17.05 -17.30

	Игры, самостоятельная деятельность детей


	17.30-18.40

	Прогулка, уход домой 

	18.40-19.00


РЕЖИМ ДНЯ (ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ВРЕМЕНИ)

подготовительной к школе группы №15 «Винни-Пух»
комбинированной направленности
на 2020-2021 учебный год
	Утренний прием детей, самостоятельная деятельность детей, утренняя гимнастика 

	7.00-8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак 

	8.25-8.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей


	8.40-9.00

	Организованная образовательная деятельность 

	9.00-10.50

	Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 

	10.10-10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдение, игры, трудовые действия, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность 

	10.50-12.20

	Подготовка к обеду, обед 

	12.20-12.50

	Подготовка ко сну, дневной сон 

	12.50-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после дневного сна

	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник 

	15.25-15.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей


	15.40-16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка: игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность


	16.10-17.20

	Подготовка к ужину, ужин 

	17.20-17.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей 

	17.40-18.40

	Прогулка, уход домой 

	18.40-19.00


РЕЖИМ ДНЯ (ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ВРЕМЕНИ)

подготовительной к школе группы №16 «Золушка»
комбинированной направленности
на 2020-2021 учебный год
	Утренний прием детей, самостоятельная деятельность детей, утренняя гимнастика 

	7.00-8.25

	Подготовка к завтраку, завтрак 

	8.25-8.45

	Игры, самостоятельная деятельность детей


	8.45-9.00

	Организованная образовательная деятельность 

	9.00-10.50

	Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 

	10.10-10.20

	Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдение, игры, трудовые действия, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность 

	10.50-12.20

	Подготовка к обеду, обед 

	12.20-12.40

	Подготовка ко сну, дневной сон 

	12.40-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после дневного сна

	15.00-15.25

	Подготовка к полднику, полдник 

	15.25-15.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей


	15.40-16.10

	Подготовка к прогулке, прогулка: игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность


	16.10-17.20

	Подготовка к ужину, ужин 

	17.20-17.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей 

	17.40-18.40

	Прогулка, уход домой 

	18.40-19.00


РЕЖИМ ДНЯ (ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД ВРЕМЕНИ)

старшей группы № 17 «Буратино»
комбинированной направленности

на 2020-2021 учебный год
	Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность детей, утренняя гимнастика 

	7.00-8.20

	Подготовка к завтраку, завтрак 

	8.20-8.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей 


	8.40-9.00

	Организованная образовательная деятельность 

	9.00-10.30

	Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 

	10.00-10.10

	Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдение, игры, трудовые действия, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность 

	    10.30-12.15

	Подготовка к обеду, обед 

	12.15-12.40

	Подготовка ко сну, дневной сон 

	12.40-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после дневного сна 


	15.00-15.20

	Подготовка к полднику, полдник 

	15.20-15.35

	Игры, самостоятельная деятельность детей, организованная детская деятельность


	15.35-16.00

	Подготовка к прогулке, прогулка: игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность 

	16.00-16.45

	Игры, самостоятельная деятельность детей


	16.45-17.15

	Подготовка к ужину, ужин

	17.15-17.35

	Игры, самостоятельная деятельность детей


	17.35-18.30

	Прогулка, уход домой 

	18.30-19.00


РЕЖИМ ДНЯ (ХОЛОДНЫЙ ПЕРИОД)

средней группы № 18 «Дюймовочка» 
общеразвивающей направленности
на 2020-2021 учебный год

	Утренний прием детей, игры, самостоятельная деятельность детей, утренняя гимнастика 

	7.00-8.15

	Подготовка к завтраку, завтрак 

	8.15-8.35

	Игры, самостоятельная деятельность детей 


	8.35-9.00

	Организованная образовательная деятельность 

	9.00-10.00

	Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 

	9.50-10.00

	Подготовка к прогулке, прогулка: наблюдение, игры, трудовые действия, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность 

	    10.00-12.10

	Подготовка к обеду, обед 

	12.10-12.30

	Подготовка ко сну, дневной сон 

	12.30-15.00

	Постепенный подъем, гимнастика после дневного сна 


	15.00-15.15

	Подготовка к полднику, полдник 

	15.15-15.40

	Подготовка к прогулке, прогулка: игры, индивидуальная работа, самостоятельная деятельность 

	15.40-16.40

	Игры, самостоятельная деятельность детей


	16.40-17.10

	Подготовка к ужину, ужин

	17.10-17.35

	Игры, самостоятельная деятельность детей


	17.35-18.35

	Прогулка, уход домой 

	18.35-19.00


